Mgr. BcA. Tereza Jancikova (*s. 1. 1994 v 0Olomouci)

Telefon: +420 777 080 194 E-mail: teru.jancikova@gmail.com
% Vzdélani:
2016-2022 Psychologie (pétileta, jednooborova), Filozoficka fakulta,

2018
2013-2016

2015

2009-2013

Masarykova Univerzita v Brné (magistersky stupen vzdélani)

Psychologie na Sveucilisté u Zadar, University of Zadar (Erasmus+)

Ateliér Text | Forma | Funkce (Dostalkova & Segecova; Nerad & Havlicek),
Fakulta uméni, Ostravska Univerzita v Ostravé (bakalafsky stupen vzdélani)

Ateliér Graficky design 1 (Lukas Kijonka), Fakulta uméni, Vysoké u¢eni technické
v Brné — pllro¢ni studijni staz

Gymnazium Hejc¢in v Olomouci

% Mimoskolni vzdélani:

2022—-doposud
2022
2022
2021
2021
2021-doposud

2021
2020-21
2020

2020
2020-2022
2018-21
2018

2016

2018

2017-18
2018-19
2014-16
2016
2014

Vycvik Terapeutické rodicovstvi (48 h; Kovarovicova & Pavkova, Olomouc)

Workshop Reflektujici tym (7 h; Dialogicky institut pro psychoterapii, Ceska Trebova)

Uvod do teorie vztahové vazby (8 h; Kovafovicova & Pavkova, Olomouc)

Akreditovany kurz Krizova intervence v kontextu biosyntézy (48 h; Benic¢kova & Kimplova, Brno)
Akreditovany vycvik Komplexni krizova intervence (112 h; Modra linka, Brno)

Akreditovany kurz Psycholog ve zdravotnictvi® (80+200 h; CZV, Univerzita Palackého Olomouc)
*Mam splnénou teoretickou ¢ast PvZ, k dokonéeni mi schazi hodiny praxe.

Konference Asociace manzelskych a rodinnych poradct (AMRP) CR (16 h, online)

Akreditovany kurz Online krizova intervencia (50 hodin; IP¢ko, Bratislava)

Akreditovany kurz Psychologicka a socialna pomoc v krizovych situaciach prostrednictvom
internetu (v rozsahu 220 hodin, IP¢ko, Bratislava)

Akreditovany workshop Setkani s biosyntézou (24 h; Jane¢kova & Sailerova, Praha)

Skola bedernich svall — hlubinna prace s t&lem a védomosti, (150+ h ve 12 mésicich; Cusanova, Praha)
Pravidelné lekce védomeého pohybu a spontanniho tance (Hajkova, Olomouc)

Kurz Prace s télem v psychoterapii (17 h; Havrdova & Heidlerova, Praha)

Kurz prace s terapeutickymi kartami: More emoci/Karty s pribéhy (8 hodin; Trileta & Shymon, Brno)
Sebezkusenostni kurz Vnitfni dité 1 (6denni pobyt; Syrinkova, Knézpole)

Pedagogické minimum pro pedagoga volného ¢asu (40 h; Humpolik & Rychecka, Brno)
Sebezkusenostni imaginace dle Stephena Gallegose (56 h; Bu¢kova, Litomysl)

Workshop automatického pohybu (8 h; Vikjord, Olomouc)

Workshop vztahu mezi hlasem, zvukem a pohybem (16 h; Helgebostad, Hanne & Haugen Olomouc)

Workshop automatického psani (24 h; Dostalkova, Ostrava)

&% S psychologii souvisejici zkuSenosti — zaméstnani, praxe, staze, dobrovolnictvi:

od 11/2022

od 1072021

10/20-10/21

07-10/2021

Jsem psycholoZkou v centru socialni prevence KAPPA HELP, Prerov — poradenska a lektorska ¢innost
zameérfena na pomoc détem a dospivajicim a jejich rodinam.

Myslim na dusevni zdravi v neziskové organizaci Indidnky — n. o. podporujici Zeny s poruchou plodnosti
— podplrné rozhovory s prvky K.l. (pod supervizi), svépomocna zazitkova setkani, osvéta, aj.

Jsem poradcem na online chatové lince, Psychologicka poradna pre mladé, |Pcko.sk, Bratislava
— online krizova intervence a psychologické poradenstvi, oboji prostfednictvim chatu, pod supervizi

Sbirdm know-how v Psychiatrické lécebné Sternberk — Oddéleni pro 1é¢bu zdvislosti a dolécovani
— pod supervizi: U¢astnim se skupinovych terapii, pfipravuji a spoluvedu arteterapii,
pohybové-imaginativni lekce, klinické rozhovory, administruji psychodiagnostické metody atd.



05-06/2021 Sbiram know-how v Ordinaci JiSme - détsky klinicky psycholog, Olomouc
— psychodiagnostika, klinické rozhovory s détmi, dospivajicicmi i rodici, naslech terapeutickych
sezeni, vyhodnocovani testl a psani zprav z vysSetfeni, apod.

02-06/2021 Sbiram know-how pod vedenim pracovniho psychologa a kouce M. Hummela, Olomouc
— tématika koucingu, psychodiagnostickych metod, lektorstvi

léto 2020 Pomaham jako tzv. co-terapeut na Letni Skole Discover, Podskalie
— psychologicka prace s lidmi ve véku 16-25 let; spolutvorba a realizace programu Dusevni zdravi
(sebepoznavaci aktivity, destigmatizace dusSevnich onemocnéni; pohybové-taneéni workshopy Védomé
télo, Fizené imaginace aj.)

08/20-02/21 Mentoruji v sebe-rozvojovém mentoringovém programu pro studenty slovenskych SS (diky LS Discover)
— pravidelna individualni spoluprace na sebepoznani a naplfiovani osobnich vizi s maturantkami (18 let)

2018-19 Lektoruji v ramci destigmatizacni kampané Mind the mind, Olomouc
— interaktivni prednasky o dusevnich onemocnénich v prostredi strfednich $kol

01-06/2017 Ucastim se jako peer partak programu pro Stfedisko vychovné péce Kamenomlynska, Brno
— jsem prlvodcem inteligen¢né nadané, avSak socialné nemotorné divce (8 let) — spoluprace, podpora

2017 Dobrovolni&im v Arte tymu SPOLU v rémci CASP, psychiatricka lécebna FN Brno, Cernovice
— pravidelna pfiprava programu pro pacienty na oddéleni, jeho realizace, komunikace s pacienty,
prace se skupinou, motivovani skupiny, udélovani zpétné vazby, psani zapist z aktivity

2016 Dobrovolni¢im v tymu Relaxacnich technik SPOLU v ramci CASP. PL Bohunice, Brno
— pravidelné cvi¢ime tai-chi s pacienty na oddéleni poruch nalad, vedu dokumentaci o lekcich

03/2016 Tydenni praxe v zakladni Skole specialni Ibsenova, Brno
— osobni asistence (individualni pomoc détem pfi vyuce, pfi canisterapii, arte terapii, muzikoterapii,
sportovnim dnu, pomoc détem se zvladnutim osobni hygieny, atd.)

2015-16 Asistuji v dennim stacionari pro mentalné a fyzicky postizené DC90 v Topolanech

&% Formalni ispéchy:

1. misto v soutéZi dobrocinnych projekti Napadem to zacina (organizuje: Mise nadéje & Masarykova univerzita). Projekt
S hlavou nadhladinou: Jak plavat a neutonout v pefejich poruch plodnosti. (Projekt aktualné realizuji ve spolupraci s
neziskovou organizaci Indianky.)

Nominace bakalarské prace mezi nejlepsi studentské pociny daného ak. roku. Téma préace: Psychologicka podpora
a péce pfi lécbé poruch plodnosti u Zen. Online zde: https:/is.muni.cz/th/cxx5p/T._Ungrova_BP_s_prilohou_pro_Archiv_28.4.2019.pdf

& Ty nejoblibenéjsi z mnoha mych nepsychologickych pracovnich zkuSenosti:

01/17-02/18 Vedu vytvarné krouZy (pro 7aky SZS; 2—6 let) v DDM Helceletova v Brné
01/17-02/18 Raduji se z détské spolecnosti jako ,ucitelka” v soukromé MS Rékosnicek v Brné
201113 Délam lyZarskou instruktorku détem i dospélym ve skole GoSki

% Mimo-oborové dovednosti:

- cizi jazyky: anglictina — C1, Spanélstina — A1
- PC: prace v grafickych programech Adobe (Indesign, Photoshop); MS: Word, Powerpoint, Excel (uzivatelsky).

&% Volnocasové zajmy a radosti:

Mam rada pohyb lahodici télu i dusi — chlzi po sklackline, ,odstredivku" pri oblouku na bruslich a lyzich, nadnaseni
se s kite-drakem, prochazky tichou krajinou (pésky nebo na snéznicich), hrani si s pohybem ve vodé. Taky mé tési
hledat lu¢ni a polni kviti a skladat ho do svatecnich kytic, neuméle tancit a malovat, péct sladkosti bez cukru, vést
.deep-talks" (s dospélymi i détmi). Bavi mé cestovat zplsobem work-away (dobrovolni¢eni a zZivot primo v rodinach),
ochutnavat socialné, profesné a mistné rozmanité zpUsoby Ziti (letni prace na zeleninovych farmach, prace pokojskeé na
horach pod Matterhornem, dobrovolnictvi v danském medita¢nim centru, némeckém zvifecim hospici, brigada servirky,
cukrarky, lektorky,...) a pfitom poznavani lidi okolo diky poslouchani jejich pribéhl pri spole¢né praci, cesté nebo ohni.
Prozitky z téchto aktivit rada sdilim se svym muzZem, sestrami, rodinou, prateli, zarover vSak ke spokojenosti potfebuji i

humanistické terapeutické sméry (Gestalt, PCA, Biosyntéza, Integrativni pfistup) — mezi nimi si hledam budouci vycvik.



